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1 - O Chefe de Koto e os árbitros para as áreas são 
nomeados por: 
(A) Comitê diretivo CBKI 
(B) Diretor da competição 
(C) Diretor da comissão de árbitros 
(D) Presidente da CBKI 

2 - Quantos competidores vão para o segunda 
rodada no Kata (adulto masculino e feminino)? 
(A) Oito 
(B) Dezesseis 
(C) Doze 
(D) Dez 

3 - O chefe do koto pode substituir um árbitro 
durante o combate? 
(A) Sim 
(B) Não 
(C) Outro _____________________________________

4 - Quais katas os atletas podem fazer na primeira 
rodada? 
(A) Shitei ou Sentei 
(B) Sentei ou tokui 
(C) Aquele que o atleta quiser 

5 - Quem é o responsável pelo resultado oficial do 
combate? 
(A) O chefe do koto 
(B) Fukushin 
(C) Kansa 

6 - A decisão final do Combate é dada: 
(A) Sempre pela maioria dos árbitros 
(B) Somente pela decisão do central 

7 - O tamanho da área para o kumite é permitido ser 
no mínimo 6 x 6m quando? 
(A) Em qualquer situação 
(B) Somente para crianças 
(C) Número de competidores for menor que 12 

8 - Quais as cores obrigatórias das luvas dos 
competidores? 
(A) Vermelha e azul 
(B) Azul e branca 
(C) Branca e vermelha 
(D) Qualquer tipo de cor 

9 - Um competidor pode usar bandagem, proteção 
ou medicamentos quando: 
(A) Sempre que estiver machucado 
(B) Somente com a permissão do médico do evento 
(C) Quando o atleta assume a responsabilidade 

10 - Tsuzukete Hajime significa: 
(A) Recomeçar o combate 
(B) Começar o combate 
(C) Outro ____________________________________ 

11 - Qual decisão o árbitro deve fazer quando o 
competidor estiver usando um objeto metálico? 
(A) Recomeçar o combate 
(B) Dar kikken á ele 
(C) Dar um minuto para ele se recompor 

12 - É possível discordar com a decisão do médico? 
(A) Não, nunca em qualquer situação 
(B) Sim, somente o Arbitro responsável pelo koto 
(C) Sim, se o árbitro considerar que o competidor está 
simulando 

13 - O vencedor do kumite revezamento pode ser 
aquele que abrir no marcador seis pontos em 
vantagem? 
(     ) Falso (     ) Verdadeiro 

14 - No caso de empate, no revezamento, a equipe 
será declarado vencedor a equipe que tiver mais 
ippons? 
(     ) Falso (     ) Verdadeiro 

15 - O atleta não pode ser substituído depois que a 
prorrogação no revezamento começou? 
 
(     ) Falso (     ) Verdadeiro 

16 - Quando, no revezamento, uma substituição 
ocorre o competidor deve lutar ao menos quinze 
segundos, bem como o seu adversário, antes de 
realizar uma nova troca? 
(     ) Falso (     ) Verdadeiro 

17 - As áreas de pontuação são: 
(A) Cabeça 
(B) Face 
(C) Abdômen 
(D) Nariz 
(E) Joelho 

18 - Se você é o árbitro central, e, para a luta para 
marcar um ponto para o aka, mas o auxiliar marca 
para shiro qual é a decisão? 
(A) Dá o ponto para aka 
(B) Chama o auxiliar e discute com ele a decisão 
(C) Consulta kansas e decide juntamente com a maioria 

19 - Qual a nota correta para a segunda rodada? 
(A) 5.0 – 7.0 
(B) 6.0 – 8.0 
(C) 7.0 – 9.0 

20 - Enchosen significa 
(A) Extensão do combate 
(B) Novo combate 
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21 - Quais os requisitos para ser Nível A em Kata e 
Kumitê? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

22 - Qual o tempo normal no kumitê Shobu-nihon? 
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

23 - O que é Mubobi? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

24 – Quantos atletas são classificados para fazer as 
finais em Kata com a nova regra? 
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

25 - Qual o significado do Uke imasu? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

26 - Qual significado de Toy? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

27 - Faça um pequeno resumo. Quais as 
responsabilidades do Chefe de Quadra? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

28 - Faça um pequeno resumo. Quais as 
responsabilidades do Kansas? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

29 - Faça um pequeno resumo. Quais as 
responsabilidades do Árbitro Auxiliar? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

30 - Pode haver um comando de voz e/ou outro 
comando para dar início ao kata em equipe? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

31 - Quanto tempo vale o credenciamento de 
arbitragem, ou seja, sua validade? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

32 - É possível um arbitro competir e arbitrar, e 
receber o título de Nível A em Kata e Kumitê? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

33 - No kumitê por equipe é necessário que todos 
atletas lutem? Porque? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

34 - Se houver apenas duas rodadas em kata, quais 
são as notas em cada uma dessas rodadas? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

35 - O que deve ser considerado em um kata? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

36 - No kumitê por equipe o reserva poderá ficar 
com os demais competidores no koto? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

37 – Os técnicos poderão ficar no koto durante a 
competição? 
 
____________________________________________ 

38 - É permitido o uso de protetor bucal colorido? 
 
 
____________________________________________ 
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SIMBOLOGIA 

39.    40.    

41.  42.  

43.    44.  

45.   46.  

47.  48.   

49.  50.  
 


